VISITA MEDICA SPORTIVA
AGONISTICA

VISITE PER L'IDONEITA SPORTIVA AGONISTICA
SONO CONSIDERATI AGONISTI COLORO CHE
PRATICANO SPORT E SONO TESSERATI A SOCIETA
SPORTIVE AFFILIATE ALLA FEDERAZIONE
NAZIONALE O AD UN ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA (UISP, CSI, ECC.) RICONOSCIUTO DAL
CONI O DAL CIP. Al SENSI DEI D.M. 18.02.1982 E D.M.
04.03.1993 GLI ATLETI AGONISTI DEVONO
NECESSARIAMENTE POSSEDERE IL CERTIFICATO DI
IDONEITA SPORTIVA AGONISTICA.

ESISTONO DUE LIVELLI DIVERSI DI VISITA MEDICA
IN RELAZIONE ALLO SPORT PER CUI L’IDONEITAE
RICHIESTA:

VISITADITIPO A

PER ATTIVITA SPORTIVE A BASSO IMPEGNO
CARDIO-CIRCOLATORIO. LA VISITA COMPRENDE
ANAMNESI FAMILIARE E PERSONALE, ESAME
OBIETTIVO COMPLETO, ELETTROCARDIOGRAMMA A
RIPOSO ED ESAME DELLE URINE. PIU EVENTUALI
ESAMI SPECIALISTICI NEL CASO IN CUI LO SPORT
APPARTENGA AL TIPO (A2,A3,A4) PER OGNI VISITA.
QUESTA VISITA NON COMPRENDE L’ESAME
SPIROMETRICO.

VISITATIPO A

e ANAMNESI

ESAME OBIETTIVO
ECG A RIPOSO

ESAME URINE

ESAME ACUITA VISIVA

QUALORA LA TIPOLOGIA DI SPORT APPARTENGA AL
TIPO A2, A3, A4 ANDRANNO INTEGRATE UNO O PIU
DEI SEGUENTI ESAMI SPECIALISTICI:




QUALORA LATIPOLOGIA DI SPORT APPARTENGA AL
TIPO A2, A3, A4 ANDRANNO INTEGRATE UNO O PIU
DEI SEGUENTI ESAMI SPECIALISTICI:

e VISITA NEUROLOGICA (DA ESEGUIRE
ESTERNAMENTE)

e EEG ALLA PRIMA VISITA (DA ESEGUIRE
ESTERNAMENTE)

e VISITA ORL (DA ESEGUIRE ESTERNAMENTE)

e AUDIOMETRIA (DA ESEGUIRE ESTERNAMENTE)

VISITA DI TIPO B

PER ATTIVITA AD ALTO IMPEGNO
CARDIOVASCOLARE. LA VISITA COMPRENDE
ANAMNESI FAMILIARE E PERSONALE, ESAME
OBIETTIVO COMPLETO, VALUTAZIONE
SPIROGRAFICA DEI PRINCIPALI PARAMETRI
RESPIRATORI E VENTILATORI,
ELETTROCARDIOGRAMMA A RIPOSO E DA SFORZO
ED ESAME DELLE URINE, PIU EVENTUALI ESAMI
SPECIALISTICI NEL CASO IN CUI LO SPORT
APPARTENGA AL TIPO (B2, B3,B4,B5,86) PER OGNI
VISITA




VISITADITIPOB

« ANAMNESI
« ESAME OBIETTIVO

« ECG A RIPOSO E DOPO PROVA DA SFORZO

« ESAME URINE (DA ESEGUIRE ESTERNAMENTE)
« ESAME ACUITA VISIVA

« SPIROMETRIA

QUALORA LA TIPOLOGIA DI SPORT APPARTENGA AL
TIPO B2, B3, B4, B5, B6 ANDRANNO INTEGRATE UNO
O PIU DEI SEGUENTI ESAMI SPECIALISTICI

* VISITA NEUROLOGICA (DA ESEGUIRE
ESTERNAMENTE)

 EEG ALLA PRIMA VISITA E DOPO KO (DA ESEGUIRE
ESTERNAMENTE)

* VISITA ORL (DA ESEGUIRE ESTERNAMENTE) *
« AUDIOMETRIA (DA ESEGUIRE ESTERNAMENTE)
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