
TEST DA SFORZO AL
CICLOERGOMETRO 

ECG DA SFORZO AL CICLOERGOMETRO - VALUTAZIONE CARDIOLOGICA DA
SFORZO
ECG È L'ACRONIMO DI ELETTROCARDIOGRAMMA.
L'ELETTROCARDIOGRAMMA DA SFORZO, DETTO ANCHE TEST ERGOMETRICO,
È UN ESAME STRUMENTALE: SI SVOLGE EFFETTUANDO LA REGISTRAZIONE
DELL'ATTIVITÀ ELETTRICA DEL CUORE - L'ELETTROCARDIOGRAMMA -
DURANTE L'ESECUZIONE DI UNO SFORZO FISICO, PER VEDERE COME
REAGISCE L'APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO E PER RILEVARE EVENTUALI
ANOMALIE. DURANTE LO SFORZO FISICO, INFATTI, SI HA UN AUMENTO DELLE
RICHIESTE DI OSSIGENO DAL CUORE CHE POTREBBERO METTERE IN EVIDENZA
EVENTUALI ALTERAZIONI, CHE NON SAREBBERO RISCONTRABILI A RIPOSO. 

COME SI ESEGUE L’ECG DA SFORZO AL CICLOERGOMETRO? VENGONO
APPLICATI DEGLI ELETTRODI SUL TORACE E SUL DORSO DEL PAZIENTE
(PLACCHETTE METALLICHE ADESIVE) E SI REGISTRA UN PRIMO
ELETTROCARDIOGRAMMA DI RIFERIMENTO A RIPOSO. IN SEGUITO, IL
PAZIENTE AVVIA LO SFORZO FISICO, PEDALANDO SUL CICLOERGOMETRO,
UNA CYCLETTE SPECIFICA, OPPURE CAMMINANDO SU UN TAPPETO
ROTANTE, DETTO TREADMILL. LO SFORZO È PROGRESSIVO E VIENE
INCREMENTATO MEDIANTE AUMENTO COSTANTE DELLA RESISTENZA
OPPOSTA DAI PEDALI DEL CICLOERGOMETRO - CUI SI AGGIUNGONO DEI PESI
- O DELLA VELOCITÀ DEL TAPPETO ROTANTE. DURANTE L'ESAME, VIENE
REGISTRATO CONTINUAMENTE UN ELETTROCARDIOGRAMMA E VIENE
TENUTA SOTTO CONTROLLO LA PRESSIONE ARTERIOSA. CIÒ CONSENTE DI
VALUTARE SIA LA TOLLERANZA ALLO SFORZO SIA LA CAPACITÀ DI RECUPERO
DI UN SOGGETTO, VALUTANDO CONTEMPORANEAMENTE ISTANTE PER
ISTANTE LA PRESENZA O MENO DI EVENTUALI ANOMALIE.

L'ECG DA SFORZO AL CICLOERGOMETRO IHA UNA DURATA COMPLESSIVA DI
CIRCA 20 MINUTI. LA MEDICINA DELLO SPORT NE FA LARGO USO, PER
STABILIRE IL PROGRAMMA DI ATTIVITÀ FISICA DI UN ATLETA E PER RILEVARE
QUALI SIANO I PROGRESSI DA LUI REALIZZATI CON L'ALLENAMENTO
SPECIFICO. IN SENSO PIÙ GENERALE, SI TRATTA DI UN ESAME STRUMENTALE
PARTICOLARMENTE INDICATO PER LO STUDIO DELLA CARDIOPATIA
ISCHEMICA (CAUSATA DA UN'INSUFFICIENTE CIRCOLAZIONE DI SANGUE
ALL'INTERNO DELLE CORONARIE, CIOÈ LE ARTERIE CHE NUTRONO IL
MUSCOLO DEL CUORE) E DELLE MANIFESTAZIONI AD ESSA CORRELATE.
L'ESAME È TALVOLTA INDISPENSABILE PER LO STUDIO DELL'ARITMIA
(ALTERAZIONE DEL BATTITO DEL CUORE), DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA
(AUMENTO DELLA PRESSIONE DEL SANGUE OLTRE IL VALORE NORMALE) E
DELL'ANGINA PECTORIS (MALATTIA DOVUTA ALLO SCARSO AFFLUSSO DI
SANGUE AL CUORE, CHE SI MANIFESTA IMPROVVISAMENTE). PRIMA DI
EFFETTUARE IL TEST È CONSIGLIABILE SEGUIRE LE SEGUENTI INDICAZIONI:

• NON MANGIARE (ANCHE SE È POSSIBILE FARE UNO SPUNTINO 2-3 ORE
PRIMA)
• NON FUMARE DA ALMENO 2 ORE PRIMA
• NON COMPIERE GROSSI SFORZI
• PRESENTARSI MUNITI DI ABBIGLIAMENTO IDONEO (TUTA, SCARPE DA
GINNASTICA, ECC.) E DI ASCIUGAMANI. 


