HOLTER PRESSORIO 24 H é

LHOLTER PRESSORIO 24 H, NOTO ANCHE COME ABPM
(MONITORAGGIO AMBULATORIALE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA),
CONSISTE IN UN TEST NON

INVASIVO CHE CONSENTE DI REGISTRARE LA PRESSIONE ARTERIOSA
CONTINUATIVAMENTE NELL'ARCO DELLE 24 ORE.

SI TRATTA Dl UN APPARECCHIO Dl PICCOLE DIMENSIONI
(REGISTRATORE), GRANDE QUANTO UN CELLULARE, CHE SI PORTA
LEGATO AD UNA CINTURA IN VITA, A CUI SI COLLEGA CON UN FILO UN
BRACCIALE CHE VIENE AVVOLTO ATTORNO AL BRACCIO DEL PAZIENTE.
L'APPARECCHIO REGISTRA TUTTE LE MISURAZIONI DELLA PRESSIONE
ARTERIOSA CHE SI EFFETTUANO, GENERALMENTE, OGNI QUINDICI
MINUTI DI GIORNO ED OGNI TRENTA DI NOTTE. IN SEGUITO, SI
PROCEDERA CON L'APPLICARE L'HOLTER, CIOE IL MEDICO
COLLEGHERA IL REGISTRATORE E IL BRACCIALE SUL PAZIENTE DOPO
AVER INSERITO GLI OPPORTUNI PARAMETRI.

PER UN'INSTALLAZIONE OTTIMALE DELL'HOLTER PRESSORIO
24 H, E CONSIGLIABILE VESTIRSI CON INDUMENTI NON
ADERENTI, CHE PERMETTANO DI FAR PASSARE IL TUBICINO
CHE COLLEGA IL REGISTRATORE AL BRACCIALE. IL PAZIENTE
INDOSSERA L'APPARECCHIO PER 24 ORE, SVOLGENDO LE
USUALI ATTIVITA QUOTIDIANE (EVITANDO SPORT E LAVORI
PESANTI), ANNOTANDO SU UN DIARIO CHE SARA
CONSEGNATO L'ATTIVITA SVOLTA, LE SENSAZIONI, E GLI
EVENTUALI SINTOMI O DISTURBI ACCUSATI. TRASCORSE LE
24 ORE, IL PAZIENTE TORNERA PRESSO IL NOSTRO CENTRO
DOVE SARA SCOLLEGATO IL REGISTRATORE E VERRANNO
SCARICATI E MEMORIZZATI | DATI SU UN COMPUTER. DAI
DATI EMERSI SI PUO VALUTARE L'EFFICACIA DI UNA TERAPIA
ANTIPERTENSIVA O FARE DIAGNOSI DIl IPERTENSIONE
SPECIALMENTE QUANDO ALLE VISITE AMBULATORIALI | DATI
SIANO CONTRASTANTI.




