
HOLTER PRESSORIO 24 H  

L'HOLTER PRESSORIO 24 H, NOTO ANCHE COME ABPM

(MONITORAGGIO AMBULATORIALE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA),

CONSISTE IN UN TEST NON  

INVASIVO CHE CONSENTE DI REGISTRARE LA PRESSIONE ARTERIOSA

CONTINUATIVAMENTE NELL'ARCO DELLE 24 ORE. 

SI TRATTA DI UN APPARECCHIO DI PICCOLE DIMENSIONI

(REGISTRATORE), GRANDE QUANTO UN CELLULARE, CHE SI PORTA

LEGATO AD UNA CINTURA IN VITA, A CUI SI COLLEGA CON UN FILO UN

BRACCIALE CHE VIENE AVVOLTO ATTORNO AL BRACCIO DEL PAZIENTE.

L'APPARECCHIO REGISTRA TUTTE LE MISURAZIONI DELLA PRESSIONE

ARTERIOSA CHE SI EFFETTUANO, GENERALMENTE, OGNI QUINDICI

MINUTI DI GIORNO ED OGNI TRENTA DI NOTTE. IN SEGUITO, SI

PROCEDERÀ CON L’APPLICARE L’HOLTER, CIOÈ IL MEDICO

COLLEGHERÀ IL REGISTRATORE E IL BRACCIALE SUL PAZIENTE DOPO

AVER INSERITO GLI OPPORTUNI PARAMETRI. 

P E R  U N ' I N S T A L L A Z I O N E  O T T I M A L E  D E L L ’ H O L T E R  P R E S S O R I O

2 4  H ,  È  C O N S I G L I A B I L E  V E S T I R S I  C O N  I N D U M E N T I  N O N

A D E R E N T I ,  C H E  P E R M E T T A N O  D I  F A R  P A S S A R E  I L  T U B I C I N O

C H E  C O L L E G A  I L  R E G I S T R A T O R E  A L  B R A C C I A L E .  I L  P A Z I E N T E

I N D O S S E R À  L ’ A P P A R E C C H I O  P E R  2 4  O R E ,  S V O L G E N D O  L E

U S U A L I  A T T I V I T À  Q U O T I D I A N E  ( E V I T A N D O  S P O R T  E  L A V O R I

P E S A N T I ) ,  A N N O T A N D O  S U  U N  D I A R I O  C H E  S A R À

C O N S E G N A T O  L ’ A T T I V I T À  S V O L T A ,  L E  S E N S A Z I O N I ,  E  G L I

E V E N T U A L I  S I N T O M I  O  D I S T U R B I  A C C U S A T I .  T R A S C O R S E  L E

2 4  O R E ,  I L  P A Z I E N T E  T O R N E R À  P R E S S O  I L  N O S T R O  C E N T R O

D O V E  S A R À  S C O L L E G A T O  I L  R E G I S T R A T O R E  E  V E R R A N N O

S C A R I C A T I  E  M E M O R I Z Z A T I  I  D A T I  S U  U N  C O M P U T E R .  D A I

D A T I  E M E R S I  S I  P U Ò  V A L U T A R E  L ' E F F I C A C I A  D I  U N A  T E R A P I A

A N T I P E R T E N S I V A  O  F A R E  D I A G N O S I  D I  I P E R T E N S I O N E

S P E C I A L M E N T E  Q U A N D O  A L L E  V I S I T E  A M B U L A T O R I A L I  I  D A T I

S I A N O  C O N T R A S T A N T I .  


