ECG HOLTER 24H &

EPRESSO IL MEDICAL CENTER MAURIELLO E POSSIBILE
ESEGUIRE ANCHE L'ECG HOLTER 24 H.

L'ESAME PRENDE IL NOME DAL DR NORMAN J. HOLTER,
SUO INVENTORE. VIENE EFFETTUATO ATTRAVERSO UNO
STRUMENTO PORTATILE, CHE MONITORA L’'ATTIVITA
ELETTRICA DEL CUORE PER VENTIQUATTRO ORE. LA
REGISTRAZIONE DI LUNGO PERIODO PERMETTE DI
EVIDENZIARE OCCASIONALI ARITMIE, NON IDENTIFICABILI
DURANTE IL TEMPO PREVISTO
DALL'ELETTROCARDIOGRAFIA STANDARD. PER PAZIENTI
CON SINTOMI ANCORA MENO EVIDENTI, L'HOLTER ECG
PUO ESSERE USATO ANCHE PER UN MESE O PIU.

COME L'ELETTROCARDIOGRAFIA CLASSICA, L'ECG HOLTER
24 H REGISTRA | SEGNALI EMESSI DAGLI ELETTRODI
POSIZIONATI SUL TORACE. GLI ELETTRODI, A LORO VOLTA,
SONO CONNESSI AD UNA APPARECCHIATURA CHE RICEVE
E REGISTRA | SEGNALI. | DATI ACQUISITI SONO TRASFERITI
SU COMPUTER, DOVE UN SOFTWARE EFFETTUA IN
AUTOMATICO UNA PRIMA ANALISI, CONTEGGIA |
COMPLESSI QRS, INDICA LA FREQUENZA CARDIACA
MEDIA, MASSIMA E MINIMA, ED EVIDENZIA LE AREE CHE
MERITANO UNA MAGGIORE ATTENZIONE.

IL MONITORAGGIO HOLTER NON RICHIEDE RESTRIZIONI DI
TERAPIA O ATTIVITA. DA PARTE DI ESPERTI E OPERATORI,
E IMPORTANTE ANNOTARE EVENTUALI SINTOMI E
CAMBIAMENTI DI ATTIVITA SULL'APPOSITO TACCUINO.

E POSSIBILE EFFETTUARE PRESSO IL NOSTRO CENTRO
ANCHE HOLTER ECG 24, 28, 72, 96 H




